以下内容仅供参考：

授权委托书

（适用于诉讼阶段的原告）

委托人：张××，男，出生年月，汉族，职业，公民身份号码，住址，联系电话。
受委托人：李××，女，出生年月，汉族，职业，公民身份号码，住址，联系电话。
(或)受委托人：陈××，男，出生年月，××律师事务所律师，联系电话××××。

现委托上列受委托人在我与××的××纠纷案件中，作为我方一审参加诉讼的委托代理人。

代理权限为：一般代理（代收法律文书）。

（或）代理权限为特别授权：代为提交诉状，签收有关法律文书，代为承认、变更、放弃诉讼请求，代为进行调解，提起上诉等权限。

委托人：          年  月  日

受委托人：        年  月  日

（注意事项：1、代理权限必须写明确，否则视为一般代理；2、受托人只能是律师、委托人的近亲属或委托人所在社区推荐的人；3、受托人须持有委托书及相关的材料（亲属证明、推荐函或律师事务所函等）

